KONTROLUJ A LEZ

i

sprava nemovitosti

BEZPECNE LEZENI

1. Lezeni je rizikovy sport. Pii nedostatecném zvladnuti lezecké a jistici techniky nebo pii pouziti nevhodného vybaveni muize nastat ohroZeni Zivota.
2. Jakékoliv svévolné zmény na sténé jsou zakazany, napf. pfehazovat chyty nebo pfemistovat jisténi,

3. Lezeni bez lana je zakdzano. Vyjimkou jsou Useky vyhrazené pro bouldrovéni.

VZAJEMNA KONTROLA LEZCU PRED KAZDOU CESTOU!

Navzajem si zkontrolujte: piezku sedaku, navazovaci uzel, brzdny Ucinek jistici pomiicky, zamknuti karabiny u jistici pomGcky.

Je volny konec lana opatien uzlem? Je dostatek volného lana ke spousténi?

PRED LEZENIM SE ROZCVIC

VZAJEMNA KONTROLA LEZCU PRED KAZDOU CESTOU
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Navzaijem si zkontrolujte:
- pfezku sedaku "'~"r
- havazovaci uzel

- brzdny acinek jistici pomucky

- zamknuti karabiny u jistici pomcky

Je volny konec lana opatfen uzlem?
le dostatek volného lana ke spouiténi?

KDYZ LEZU...
NA LANO SEVZDY NAVAZUJ ,NAPRIMO*!

Navazujici se prvolezec vidy proviece lano ockem opasku J'

i nohavic a smycku uzavie osmiékovym uzlem s pojistkou. .
Prvolezec se nikdy nenavazuje pres karabinu. -—

PFi lezeni stalych toprope” cest na umélé sténé

Ize pouzZit navazani pies karabinu s pojistkou zamku

nebo dvojici karabin se zamky proti sobé,

LANO ZAPINEJ DO KAZDE EXPRESKY!

Lano zakladej do kazdé expresky ve tvé cestél

Zapinej lano tak, aby §lo co nejpfiméji a nezvyiovalo se tieni v karabinach!

Lez s dostatecnym poctem expresek!

Pozor: i tutové chyty se mohou protocit nebo zlomit!

LANO DO JISTENI ZAPINEJ ZE STABILNI POZICE!

Vétdinou az do patého jisténi {na umélé sténé) hrozi pad az na zem pfi velkém
nabrani volného lana a nepodafeném zapnuti do expresky.

Snaz se zapinat lano az ve chvili, kdy jsi ve stabilni pozici!

Lano zapinej az tehdy, kdyz mas sedaci Uvazek blizko expresky — nemusis nabirat
maoc lana a diky rychlejiimu provedeni etiis sily.

NIKDY LANO PRES LANO!

Nikdy nezavéiuj dvé lana do jedné karabiny (ani expresky).

Nikdy nespoustéj lanem zavésenym do smycky!

Lano se vlivem tieni mize pfepalit i b&hem nékolika vtefin!

VYVARUJ SE KYVADLOVEMU PADU!

Pfi lezeni s hornim jisténim v previslych cestach lez, jen kdyZ je lano zapnuto ve
viech expreskach.

Pt kyvadlovém padu se mlzZe zranit nejen padajici lezec, ale také dalsi lidé v jeho
blizkosti.

NELEZ BOSKY!

Lezeni bosky, lezeni v ponozkich nebe lezeni v bézné venkovni obuvi je z
hygienickych dGvodi na umélych sténach zakazano.

POUZIVEJ MAGNEZIOVOU KOULI!

Jemny prach z magnézia znefistuje ovzdusi a dlouhodoby Ucinek prachu maze
skodit zdravi (zejména personalu umélych stén).

Pouzivanim magnéziové  koule” vyrazné snizi§ pradnost,

DOBRE SE NAVAZ!
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KDYZ JISTIM...

JISTI SPRAVNE!

Brzdici ruka je neustdle v kontaktu s lanem!
Pouzivej jen narmovanou jistici pomUdcku, kterou bezchybné ovladas!

Poloha brzdici ruky musi odpovidat pouzivané jistici pomucce! Jinak hrozi pad na
zem.

VENUJ JISTENI DOSTATECNOU POZORNOST!

Jistici drzi v rukou Zivot svého spolulezce!

Pouzivej pouze normované jistici pomacky, které umis spravné ovladat!

Proto bud vidy pozorny a nedej se rusit mobilem ani okolnimi lezci!

SPRAVNE STANOVISTE PRI JISTENI!

Jako jistici zvol svoje stanovisté stranou pod prvolezcem a blizko stény. Tim se
vyvarujes nebezpeci narazu na sténu nebo srazky s padajicim.

JISTI RUKAMA POD PRVNIM BODEM POSTUPQVEHO JISTENI!

Svého partnera jisti rukama (jako pfi boulderingu), nez zapne lano do prvniho jisténi.
Nasledné rychle uchop lano tak, jak to vyZaduje pouZita jistici pomicka.
NEPOHYBUIJ SE V DOPADOVE ZONE

V bouldravacim sektoru (€asto pfevislém) se zbyteéné nezdriuj. Stfet s padajicimi lezci
mize skondit zranénim! Zviaité davej pozor, aby se v takovém misté nepohybovaly
nebo nelezely déti.

V dopadové zdné by nemeély leZet ani Zadné véci.

JISTI BEZ NEBEZPECNE VELKEHO PRUVESU LANA!

Lano mezi lezcem a jisticim musi byt volné, ale nesmi byt provéseno vic, nei je
potiebal

V piipadé velkého pravésu hrozi lezci pad az na zem!

HORNI JISTENI VZDY JEN PRES KARABINU S POJISTKOU!

Lezeni s hornim jisténim je dovoleno, jen pokud lano prochazi

na konci cesty karabinou s pojistkou nebo dvéma karabinami bez pojistky, které jsou
zavéseny zamky proti sobé!

Je zakdzdno lézt pfes expresky, hrozi vyhdknuti lana z karabiny nebo vycvaknuti
lezcem v zapalu boje™

Nikdy nelez toprope, pokud je lano zavéieno v jediné expresce.

OPATRNE PRI SPOUSTENI!

Svého partnera spoustéj pomalu a rovnomérnou rychlosti.

Brzdici lano drz ob&ma rukamal

{Neplati pro GriGri a Cinch).

Kontroluj, zda je prazdné misto ,pfistani’, aby nedoslo k vylekani nebo dokonce
zranéni okolostojicich.

VYHYBEJ SE PADOVE ZONE!

Pfi postavani v blizkosti stény se vyvaruj vstupu do padové zény pod
lezoucimi osobami.

Pozor na pobihajici a hrajici si déti!

ZNnojmo
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